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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – формирование у 

обучающихся компетенций, касающихся основных аспектов планирования и проведения 

реабилитационных мероприятий среди пациентов, перенесших соматическое заболевание, 

травму или оперативное вмешательство, с применением средств и форм физической культуры, 

лечебной физкультуры, физиотерапии, а также осуществлять психологическую и социально-

трудовую реабилитацию больных, подготовить обучающихся к решению профессиональных 

задач в области медицинской реабилитации. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 

ОПК-5 Способен оценивать морфофункциональные, физиологические состояния и 

патологические процессы в организме человека для решения профессиональных задач 

ОПК-7 Способен назначать лечение и осуществлять контроль его эффективности и 

безопасности 

ОПК-8 Способен реализовывать и осуществлять контроль эффективности медицинской 

реабилитации пациента, в том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации и 

абилитации инвалидов, проводить оценку способности пациента осуществлять трудовую 

деятельность 

ОПК-10 Способен понимать принципы работы современных информационных 

технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности 

ПК-2 Способен проводить обследования пациента с целью установления диагноза 

ПК-4 Способен и готов к проведению экспертизы временной нетрудоспособности, 

участию в проведении медико-социальной экспертизы и оценки способности трудовой 

деятельности пациентов 

ПК-6 Способен вести медицинскую документацию и организовать деятельность 

находящегося в распоряжении среднего медицинского персонала 

 

 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы компетенций 
Результаты 

обучения 

ОПК-5 Способен 

оценивать 

морфофункциона

льные, 

физиологические 

состояния и 

патологические 

процессы в 

организме 

человека для 

решения 

профессиональны

х задач 

ОПК-5.1 Демонстрирует знание алгоритма клинико-

лабораторной и функциональной диагностики при решении 

профессиональных задач 

ОПК-5.2 Оценивает морфофункциональные, 

физиологические состояния и 

патологические процессы организма пациента при 

физикальном осмотре 

ОПК-5.3 Оценивает морфофункциональные, 

физиологические состояния и 

патологические процессы организма пациента на основе 

результатов клинико-лабораторной и функциональной 

диагностики 

знать: 

роль лечебно-

реабилитацион

ного 

воздействия 

физической 

культуры, 

лечебной 

физкультуры, 

массажа, 

других 

немедикаменто

зных методов в 

восстановлени

и здоровья и 

улучшении 

социальной 

адаптации 

подростков и 

взрослого 

населения; 

организацию и 

проведение 

реабилитацион

ОПК-7 Способен 

назначать 

лечение и 

осуществлять 

контроль его 

эффективности и 

безопасности 

ОПК-7.1 Демонстрирует знания о лекарственных 

препаратах 

ОПК-7.2 Применяет современные схемы медикаментозного 

и комбинированного лечения в соответствии со 

стандартами оказания медицинского помощи  

ОПК-7.3 Распознает признаки типичных осложнений при 

проведении фармакотерапии с целью ее своевременной 

коррекции 

ОПК-8 Способен 

реализовывать и 

осуществлять 

ОПК-8.1 Демонстрирует способность составлять 

индивидуальный план 

реабилитационного ухода совместно с пациентом/семьей 



контроль 

эффективности 

медицинской 

реабилитации 

пациента, в том 

числе при 

реализации 

индивидуальных 

программ 

реабилитации и 

абилитации 

инвалидов, 

проводить оценку 

способности 

пациента 

осуществлять 

трудовую 

деятельность 

пациента 

ОПК-8.2 Осуществляет контроль 

медицинской реабилитации пациента, в том числе при 

реализации 

индивидуальных программ реабилитации пациента 

ОПК- 8.3 Оценивает способность пациента осуществлять 

трудовую деятельность 

ных 

мероприятий 

среди 

взрослого 

населения, 

механизм 

лечебно- 

реабилитацион

ного 

воздействия 

физиотерапии, 

лечебной 

физкультуры, 

рефлексотерап

ии, 

фитотерапии, 

массажа и 

других 

немедикаменто

зных методов, 

показания и 

противопоказа

ния к их 

назначению. 

уметь: 

участвовать в 

организации и 

реализации 

системы 

реабилитацион

ных 

мероприятий; 

участвовать в 

организации и 

оказании 

реабилитацион

ной помощи 

взрослому 

населению с 

учетом 

социально-

профессиональ

ной и 

возрастно-

половой 

структуры; 

составить 

рекомендации 

по выбору 

оптимального 

режима 

двигательной 

активности в 

зависимости от 

морфофункцио

нального 

ОПК-10 
Способен 

понимать 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их 

для решения 

задач 

профессионально

й деятельности 

ОПК-10.1 Демонстрирует знание алгоритма и принципа 

работы 

единой медицинской информационно-аналитической 

системы 

ОПК-10.2 Ведет документационное обеспечение 

профессиональной деятельности с учетом современных 

информационных технологий 

ОПК-10.3 Осуществляет эффективный поиск информации, 

необходимой 

для решения задач профессиональной деятельности, с 

использованием 

правовых справочных систем и профессиональных баз 

данных 

ПК-2 Способен 

проводить 

обследования 

пациента с целью 

установления 

диагноза 

ПК-2.1. Проводит сбор жалоб, анамнеза жизни и 

заболевания пациента 

Проведение полного физикального обследования пациента 

(осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация) 

ПК-2.2. Формулирует предварительный диагноз и 

составляет план лабораторных и инструментальных 

обследований пациента 

ПК-2.3. Направляет пациента на лабораторные и 

инструментальные обследования при наличии 

медицинских показаний в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ПК-2.4. Направляет пациента на консультацию к врачам-

специалистам при наличии медицинских показаний в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

ПК-2.5. Направляет пациента для оказания 

специализированной медицинской помощи в стационарных 

условиях или в условиях дневного стационара при наличии 

медицинских показаний в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 



рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ПК-2.6. Проводит дифференциальную диагностику с 

другими заболеваниями/состояниями, в том числе 

неотложными 

ПК-2.7. Устанавливает диагноз с учетом действующей 

международной статистической классификации болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (МКБ) 

статуса, 

определять 

показания и 

противопоказа

ния к 

назначению 

лечебной 

физкультуры, 

физиотерапии 

в условиях 

санатория 

(курорта). 

владеть: 

алгоритмом 

назначения и 

выполнения 

лечебно-

восстановитель

ных 

мероприятий 

населению при 

различных 

патологически

х состояниях с 

целью 

скорейшего 

восстановления 

нарушенных 

функций и 

улучшения 

социальной 

адаптации; 

алгоритмом 

выполнения 

лечебно- 

восстановитель

ных 

мероприятий 

взрослому 

населению при 

различных 

патологически

х состояниях с 

целью 

скорейшего 

восстановления 

нарушенных 

функций и 

трудоспособно

сти, 

профилактики 

заболеваний и 

повреждений; 

методами 

проведения 

врачебно-

ПК-4 Способен и 

готов к 

проведению 

экспертизы 

временной 

нетрудоспособно

сти, участию в 

проведении 

медико-

социальной 

экспертизы и 

оценки 

способности 

трудовой 

деятельности 

пациентов 

ПК-4.1. Проводит экспертизу временной 

нетрудоспособности и работает в составе врачебной 

комиссии, осуществляющей экспертизу временной 

нетрудоспособности 

ПК-4.2. Подготавливает необходимую медицинскую 

документацию для осуществления медико-социальной 

экспертизы в федеральных государственных учреждениях 

медико-социальной экспертизы 

ПК-4.3. Выполняет мероприятия медицинской 

реабилитации пациента, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ПК-4.4. Направляет пациента, нуждающегося в 

медицинской реабилитации, к врачу-специалисту для 

назначения и проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, для назначения и проведения санаторно-

курортного лечения, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ПК-4.5. Оценивает эффективность и безопасность 

мероприятий медицинской реабилитаций пациента в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

ПК-4.6. Направляет пациента, имеющего стойкое 

нарушение функций организма, обусловленное 

заболеваниями, последствиями травм или дефектами, на 

медико-социальную экспертизу 

ПК-6 Способен 

вести 

медицинскую 

документацию и 

организовать 

деятельность 

находящегося в 

распоряжении 

среднего 

медицинского 

ПК-6.1. Составляет план работы и отчет о своей работе, 

оформляет паспорт врачебного (терапевтического) участка 

ПК-6.2. Проводит анализ показателей заболеваемости, 

инвалидности и смертности для характеристики здоровья 

прикрепленного населения 

ПК-6.3. Ведет медицинскую документацию, в том числе в 

электронном виде 

ПК-6.4. Контролирует выполнение должностных 

обязанностей медицинской сестрой участковой и иными 

находящимися в распоряжении медицинскими 



персонала работниками 

ПК-6.5. Обеспечивает внутренний контроль качества и 

безопасности медицинской деятельности в пределах 

должностных обязанностей 

педагогических 

наблюдений на 

занятиях ЛФК 

при различной 

патологии. 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Медицинская реабилитация» относится к обязательной части Блока 1 

учебного плана образовательной программы 31.05.01 «Лечебное дело». 
 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часа (из 

расчета 1 ЗЕ= 36 часов). 
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ЛК 

 

 

 
ПР 

 

 

 
ЛБ 

6 В 3 108 22 50 - 72 8 36 - - Зачет 

 ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108    72 8 36 - - Зачет 

Контактная работа в интерактивных формах реализуется в виде обсуждения 

ситуационных задач на практических занятиях. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 
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ЛК 

 

 

 
ПР 

 

 

 
ЛБ 

1 Теоретические основы медицинской 
реабилитации 

8 18 - 26 3 13  

2 Врачебный контроль в физической культуре 6 14 - 20 2 10  

3 Медицинская реабилитация в клинической 
практике 

8 18 - 26 3 13  

Зачет 

Итого по дисциплине 22 50* - 72 8 36 - 

*Практическая подготовка в количестве 30 часов реализуется в медицинской 

организации по договору об организации практической подготовки обучающихся. 



 

Содержание дисциплины (модуля) 

 

Раздел 1. Теоретические основы медицинской реабилитации 

1.1. Основы законодательства и организация медицинской помощи больным по медицинской 

реабилитации 

1.2. Лечебная физическая культура и массаж 

1.3. Физиотерапия 

1.4. Мануальная терапия 

1.5. Нетрадиционная медицина (рефлексотерапия, фитотерапия, гомеопатия) 

1.6. Реабилитация в условиях санаторно-курортного учреждения 

1.7. Инновационные технологии в медицинской реабилитологии. 

 
Раздел 2. Врачебный контроль в физической культуре 

2.1. Организация врачебно-физкультурной службы 
2.2. Физическое развитие и функциональное состояние человека 

 

Раздел 3. Медицинская реабилитация в клинической практике 

3.1. Медицинская реабилитация при сердечно-сосудистых заболеваниях 
3.2. Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания 

3.3. Медицинская реабилитация в педиатрии 

3.4. Медицинская реабилитация у неврологических больных 

3.5. Медицинская реабилитация при заболеваниях органов пищеварения и нарушениях 

обмена веществ 

3.6. Медицинская реабилитация при заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного 

аппарата 

3.7. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии 

3.8. Медицинская реабилитация при туберкулёзе 

3.9. Медицинская реабилитация в хирургии 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 

НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 

Основная литература: 

1. Ильина,   И. В. Медицинская реабилитация : учебник для вузов / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00383-3. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451200 . 

Дополнительная литература: 

2. Епифанов А.В., Медицинская реабилитация / Епифанов А. В., АчкасовЕ. Е., Епифанов В. 

А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-3248-8 - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432488.html - Режим доступа : по 
подписке. 

3. Гурьянова, Е.А. Вопросы медицинской реабилитации : учебное пособие : [12+] / 
Е.А. Гурьянова, О.А. Тихоплав. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 293 с. : ил., 
табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599355 – ISBN 978-5-4499-1648-8. – DOI 

10.23681/599355. – Текст : электронный. 
4. Романов, А. И. Медицинская реабилитация: нормативно-правовое и организационное 

обеспечение / А. И. Романов. — Москва : Дело РАНХиГС, 2016. — 296 с. — ISBN 978- 

5-7749-1165-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/107414 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

https://urait.ru/bcode/451200
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432488.html
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599355
https://e.lanbook.com/book/107414


- кабинет функциональной диагностики с оборудованием: ингаляторы компрессорные 

для аэрозольной терапии моделей Boreal F400; источник горячего непрерывного 

водоснабжения; камертон диагностический; комплекс для диагностики и кардиологической 

реабилитации SCHILLER ERGOSANA; комплексы компьютерные многофункциональные 

для исследования ЭМГ, ВП, ЭРГ и ОАЭ Нейрон-Спектр 4; кровать функциональная 

трехсекционная КФВ; мониторы прикроватные модели РМ-6000; 

- тренажерный зал с оборудованием: DH-8156 Многофункциональный тренажер 

HouseFit Тотал Тренер; DH-8156 Многофункциональный тренажер HouseFit Тотал Тренер; 

HM-221 Силовой тренажер Тренажер Разгибание ног сидя/сгибание ног лежа; силовой 

тренажер Hardman HM-207 2в1 Сведение/разведение ног сидя (серый); 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием и 

техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонстрации 

презентаций, наглядные пособия; 

- помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

 Kaspersky Anti-Virus  

 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

 MS Office 

 Windows 7 Professional 

 Windows 10 

 

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства: 

 7Zip 

 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: 

 Adobe Reader 

 Mozilla FireFox 

 LibreOffice.org 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/  

ЭБС «Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru/ 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс http://www.consultant.ru/ 
2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ 

КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/


здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей 

и по личному заявлению обучающегося. 


